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... er heilte viele, die an allen
moglichen Krankheiten litten.

Bereits letzten Sonntag hérten wir
im Evangelium, wie Jesus Men-
schen heilte, die an allen mogli-
chen Krankheiten litten. Und auch
an diesem Sonntag horen wir, wie
Jesus einen Mann von seinem
Aussatz heilte. Die Menschen, die
Jesus heilte, lebten lange mit ihren
Krankheiten und erfuhren durch
ihren Glauben und die Begegnung
mit Jesus Heilung.

Ganz anders ist es im Bereich der
Ersten Hilfe. Hier geht es darum,
einen Verletzten akut zu versorgen.
Es ist etwas passiert; eine Schnitt-
oder Brandverletzung, ein Schlag-
anfall, ein Herzinfarkt oder gar ein
Herzstillstand. Es geht jetzt dar-
um, sofort Hilfe leisten zu kinnen.
Sei es, mit einem Druckverband
eine Blutung zu stillen oder mit der
Herz-Lungen-Wiederbelebung  ei-
nen Menschen am Leben zu erhal-
ten. Wie in der Ausbildung gelernt,
erfolgt dies ohne langes Uberlegen
— automatisch — es wird geholfen.
Im Ordensproprium des Malteser
Ordens heifit es ,Den Glauben be-
zeugen und Hilfe den Bediirftigen”.
Nichts lisst sich am Gnadenort in
Altotting besser miteinander ver-
binden. Denn ein Gebet bei der
Hilfeleistung, auch wenn es nur
leise gesprochen ist, stirkt sowohl
den Hilfeleistenden, als auch denje-
nigen, der die Hilfe erfihrt.

Sind SIE fit in der Ersten Hilfe?
Sollten Sie die Antwort nur zoger-
lich geben, dann wird es Zeit, IThr
Wissen aufzufrischen.

Gelegenheit gibt es bei den Mal-
tesern in Altotting. Lernen Sie zu
helfen.

Herzliche Griifie
fapat 4.

Rainer F. Breinbauer
Dibdzesangeschiftsfithrer
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Fiinf Jahre Erste-Hilfe-Kurse
der Malteser in Altotting

»,Die Entwicklung geht stetig nach oben”

Malteser ihre Dienststelle in

der Altottinger Bahnhofstra-
fse einweihen. Seitdem bauen sie
ihr Angebot dort kontinuierlich
aus. Heute gehoren der Hausnot-
ruf und der Meniiservice genau-
so dazu wie der Besuchs- und Be-
gleitdienst und , Senioren werden
digital.” Eine Kernaufgabe der
Malteser ist von jeher die Ausbil-
dung der Bevodlkerung in Erster
Hilfe. Diese bieten sie seit Febru-
ar 2016 auch in Altotting an.
Grund genug fiir die Verantwort-
lichen, nach fiinf Jahren Bilanz zu
ziehen. , Die Entwicklung bei den
Kursen geht von Anfang an stetig
nach oben. Mittlerweile sind sie
sehr gefragt und meistens aus-
gebucht”, erklart Dienststellen-
leiterin Elvira Dittler. ,Deshalb
bieten wir nun fast jeden Monat
einen Erste-Hilfe-Kurs an.” Nicht
nur die Anzahl der Kurse konn-
ten die Malteser ausbauen, sie tra-
gen auch der Nachfrage nach spe-
ziellen Lehrgangen Rechnung. So
gibt es inzwischen beispielswei-
se auch Erste Hilfe bei Kindernot-
fallen fiir Bildungseinrichtungen
und Privatpersonen.
,Gerade wahrend der Pandemie
ist man sich unsicher, was man
machen darf und was nicht. Unse-
re Ausbilder schulen die Teilneh-
mer auch in diesem Punkt sehr
genau. Diese gehen gestarkt aus
dem Kurs und konnen bei Notfal-
len richtig reagieren”, betont Elvi-
ra Dittler.
Die o6ffentlichen Kurse finden im
Dekanatshaus am Kapellplatz
8 statt. ,Die KEB stellt uns den
Raum zur Verfiigung. Ich nutze
die Gelegenheit gerne, mich ganz
herzlich fiir die gute Zusammen-
arbeit, insbesondere beim Ge-
schéftsfithrer Reinhold B. Sterflin-
ger, aber auch bei seinem Team, zu
bedanken.”, so Elvira Dittler.
Auch immer mehr Firmen und
Schulen werden auf die Malte-
ser aufmerksam und buchen Aus-
bilder fiir ihre Erste-Hilfe-Kurse
vor Ort. Auch die Zahl der ziel-
gruppenspezifischen Kurse fiir
Pflegeeinrichtungen und Pflege-
dienste steigt. Fiir die Zukunft ist
geplant, auch die Ehrenamtlichen

Im Oktober 2013 konnten die
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im Besuchs- und Begleit-
dienst fit zu machen in
Erster Hilfe und es sind
Vortrage zum Thema de-
menzielle Erkrankungen
in Vorbereitung.

Auch Didzesanausbil-
dungsreferent Johannes
Breit freut sich natiirlich
iiber die positive Ent-
wicklung in Altotting.
,Diese kommt nicht von
ungefdhr. Die Feedback-
bogen der Teilnehmer
zeigen uns, dass wir hier
sehr gute Arbeit leisten”,
erklart er. Er weist da-
rauf hin, dass aufgrund
der derzeitigen Situation
keine Erste-Hilfe-Kur-
se durchgefiihrt werden
konnen. Niitzlich sei hier
die Erste-Hilfe-App der
Malteser, die kostenlos
fiir iOS und Android im
jeweiligen App-Store ab-
rufbar ist.

,Sie kann in einem Not-
fall helfen, gezielt die
richtigen Mafinahmen
anzuwenden, aber ent-
hilt auch niitzliche Erste-Hil-
fe-Tipps fiir alle Arten von Ver-
letzungen, Erkrankungen oder
Vergiftungen”, so Johannes Breit
weiter. Dabei werden die Erste-
Hilfe-Mafinahmen anhand an-
schaulicher Grafiken beschrieben
und Schritt fiir Schritt erklart. Un-
ter Einbezug der App konnen ge-
zielt lebensrettende Mafinahmen
oder die geeignete Versorgung
von Verletzungen oder Erkran-
kungen durchgefiihrt werden.
,Die App kann und soll aber den
Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses

Kurstermine in Altétting

Erste Hilfe:

Dienststellenleiterin Elvira Dittler kann stolz auf die
Entwicklung der Erste-Hilfe-Ausbildung in Altot-
ting sein.

Foto: Krenn

nicht ersetzen”, betont Johannes
Breit. ,,Wir freuen uns schon da-
rauf, wenn unsere Kurse wieder
stattfinden konnen.” Wann dies
der Fall sein wird, dariiber geben
die Malteser gerne Auskunft.

Kontakt:

Elvira Dittler

Malteser Hilfsdienst eV.
Bahnhofstr. 39, 84503 Altotting
Telefon 08671/9262365

E-Mail
Elvira.Dittler@malteser.org
www.malteser-kurse.de oder
iiber die App

Samstag, 7. Mai / Samstag, 29. Mai / Freitag, 23. Juli /
Samstag, 4. September / Samstag, 18. September /
Samstag, 20. November / Samstag, 11. Dezember

jeweils von 8.15 bis 16.15 Uhr

Erste Hilfe bei Kindernotfillen

(auch fiir Bildungseinrichtungen):
Samstag, 10. April / Freitag, 15. Oktober
jeweils von 8.15 bis 16.15 Uhr

Telefon 0851/ 95666-0 Besuchen Sie uns auf Facebook '

Malteser in der Di6zese Passau

www.malteser-passau.de



