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Beriihren und beriihren lassen!

Heute berichtet der Evangelist von
Beriihrungen. Wie immer, wo Je-
sus in diesen Tagen zu sehen war,
folgten ihm viele Menschen und
dringten sich um ihn. Eine Frau,
die schon zwolf Jahre lang leidend
wat, dabei ihr ganzes Vermadgen an
die Arzte gegeben hat, glaubte dar-
an, dass nur die Beriihrung seines
Gewands sie von ihren Leiden erlo-
sen konnte.

Nachdem sie das Gewand beriihrt
hatte, spiirten sie und Jesus, dass
die Beriihrung Kraft ausstromte
und sie durch ihren Glauben geheilt
wurde. Wie sehr fehlen uns immer
noch diese echten Beriihrungen mit
unseren Mitmenschen. Sei es im
Gottesdienst oder auch bei Segens-
handlungen. Die Kraft, die durch
die direkte Beriihrung ausstromen
kann.

Anders war ich selbst sehr beriihrt,
als ich von dem Projekt , Lebens-
quell” mehr erfahren habe. Weifs
ich doch aus meinem familidren
Umfeld, wie schwer es fiir dltere
Menschen geworden ist, selbstin-
dig handeln zu konnen. Die On-
line-Anmeldung fiir einen Impfter-
min zu Beginn des Jahres ist nur
ein Beispiel von vielen. So wollen
wir Malteser mit dem Angebot ,,be-
rithren” und fiireinander da sein
oder, einfach gesagt, dort helfen, wo
Not ist.

Herzliche Griifie
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Rainer F. Breinbauer
Dibdzesangeschiftsfithrer
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,Wir riicken der Einsamkeit
von zwel Seiten zu Leibe”

Beratungsstelle Malteser LEBENSQUELL in Altotting startet am 24. Juni

Die Altottinger Dienststellenleiterin Elvira Dittler (r.) und Projektkoordinatorin Christina Meisinger sind die Motoren der Bera-

tungsstelle LEBENSQUELL in Altotting.

m das Gefiihl der Einsam-
l | keit vieler Menschen zu lin-
dern und ihnen wirkungs-
voll zu helfen, haben die Malteser
in Zusammenarbeit mit dem Bun-
desministerium fitir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend das Pro-
jekt ,Miteinander — Fiireinander:
Kontakt und Gemeinschaft im Al-
ter” ins Leben gerufen. Im Rahmen
dieser Initiative kann die Bevolke-
rung aus dem Grofsraum Altotting
ab Donnerstag, 24. Juni das kosten-
lose Beratungsangebot LEBENS-
QUELL in Anspruch nehmen.
Die Idee dazu entstand im ersten
Lockdown 2020. ,,Zu der Zeit habe
ich unsere dlteren Mitglieder aus
dem Landkreis angerufen, sie ge-
fragt, wie es ihnen geht und ob wir
sie unterstiitzen konnen. Dabei hat
sich herauskristallisiert, dass vie-
le Menschen sehr einsam sind und
oft nicht wissen, wo und wie sie fiir
die unterschiedlichsten Dinge des
Alltags Hilfe bekommen kénnen”,
berichtet Dienststellenleiterin Elvi-
ra Dittler. Diese und dhnliche Fra-
gen habe sie immer wieder zu ho-
ren bekommen: ,Ich kann meine
Wohnung nicht mehr allein put-
zen, wo bekomme ich Hilfe dafiir?
Wie beantragt man einen Pflege-
grad? Wie kann ich einen Platz im
betreuten Wohnen finden?”
Die Malteser bieten bereits in vie-
len Bereichen Hilfe fiir Senioren
an. Im Raum Altétting sind dies
der Besuchs- und Begleitungs-
dienst, Senioren werden digital,

L ] .
Malteser in Passau

Vilshofener Str. 50 - 94034 Passau

der Meniiservice und der Haus-
notruf. Mit dem LEBENSQUELL
soll nun ein neues Angebot hin-
zukommen. ,,Wir wollen eine ers-
te Anlaufstelle sein, um sich einen
Uberblick zu verschaffen. Wir wis-
sen, wie schnell man sich tiberfor-
dert fiihlt und wie schwer es sein
kann, sich in der Flut an Informa-
tionen zurechtzufinden,” erklart
Christina Meisinger, Projektkoor-
dinatorin Miteinander — Fiireinan-
der.

,Wir versuchen, mit dem LEBENS-
QUELL so viele Themen wie mog-
lich aufzufangen. So geben wir
dlteren und auch hochaltrigen
Menschen Hilfestellung und kla-
ren alle Interessierten, wie (pfle-
gende) Angehorige, liber Hilfs-
und Entlastungsangebote auf. Ein
grofles Thema sind auch Vorsorge-
vollmacht, Patienten- und Betreu-
ungsverfiigung”, so Christina Mei-
singer weiter.

Elvira Dittler machte bei ihren An-
rufen auch die Erfahrung, dass es
viele fitte, aktive Senioren auch jen-
seits der 80 gibt, die sich mit der
Frage beschiftigen, wie und wo sie
sich ehrenamtlich engagieren kon-
nen. ,Wir beraten auch diese Se-
nioren sowie Menschen im Uber-
gang vom Berufs- ins Rentenleben
zu Engagement-Moglichkeiten”, er-
klart Christina Meisinger.

,Wer selbst hilft und sich ehren-
amtlich engagiert, dem fallt es
spater meist leichter, Hilfe anzu-
nehmen und erst gar nicht in diese
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Einsamkeits-Spirale zu kommen.
Fiir ein Ehrenamt ist man nie zu
jung oder zu alt. Gerade auch, um
praventiv gegen Einsamkeit vor-
zugehen, freuen wir uns auf Men-
schen, die frisch im Rentenleben
angekommen sind”, erganzt Elvi-
ra Dittler.

Die Rat- und Hilfesuchenden er-
fahren beim LEBENSQUELL, was
sie fur sich selbst und/oder ihre
Angehorigen tun kdnnen, um das
Leben im Alter moglichst selbst-
bestimmt nach den eigenen Wiin-
schen und Vorstellungen aktiv zu
gestalten. ,So riicken wir der Ein-
samkeit von zwei Seiten zu Leibe.
Wir wollen miteinander, fiireinan-
der da sein — iiberall dort, wo alte-
re Menschen allein sind”, bekraf-
tigt Christina Meisinger.
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Die Sprechstunden mit der Altot-
tinger Dienststellenleiterin Elvira
Dittler finden ab dem 24. Juni je-
den Donnerstag von 9.00 bis 16.00
Uhr entweder telefonisch oder in
der Malteser-Dienststelle, Bahn-
hofstr. 39, statt. :
Eine Anmeldung telefonisch oder
per E-Mail ist in jedem Fall erfor-
derlich. 1

Anmeldung zur Sprechstunde

ab sofort maglich: |
Elvira.Dittler@malteser.org '
Tel. 08671/9262365

Christina. Meisinger@malteser.org
Tel. 0851/95666-56
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Besuchen Sie uns auf Facebook '
Malteser in der Di6zese Passau

www.malteser-passau.de



