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In der Vorbereitung auf meinen
Kommentar zum Beitrag der Mal-
teser erhalte ich vorab den Text und
den Sonntag der Verdffentlichung.
So bereite ich mich mit dem Stu-
dium der Lesungen und des Evan-
geliums vor, um einen inhaltlichen
Bezug zum Beitrag herzustellen.
Heute berichtet das Matthiusevan-
gelium, noch vor dem dffentlichen
Wirken Jesu, von der Berufung der
ersten Jiinger. Scheinbar ohne Fra-
gen oder Zweifel lassen sie sich auf
etwas ganz Neues und Unbekann-
tes ein, als sie Jesus, der am See von
Galilia entlang ging, wihrend ih-
rer Arbeit angesprochen hat.

Auch der Telefonbesuchsdienst
,REDEZEIT” ist etwas Neues.
Vor allem fiir dltere Menschen,
denen die personliche Begegnung
wichtig ist, doch erstmal unge-
wohnlich. Wie soll sich hier Nihe
ergeben, wenn die Distanz schon
vorgegeben ist?

~Wer mnicht wagt, der nicht ge-
winnt”, so ein Sprichwort. Und so
ist das Erstaunen grof —vor allem,
wenn ich die personlichen Zitate
der Gesprichspartnerinnen lese —
welche Maglichkeiten das mittler-
weile 150 Jahre alte Kommunikati-
onsmittel Telefon bietet. Beiderseits
wird das Gesprich als bereichernd
empfunden. Von alltiglichen Din-
gen und Berichten iiber Person-
liches bis hin zum gemeinsamen
Gebet reichen die Themen, die im-
mer wieder individuell sind. Ganz
im Sinne des Evangeliums maoch-
ten wir den Dienst anbieten und
ausbauen, so dass Anrufende und
Angerufene zu Menschenfischern
werden.
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,Es st jedes Mal
wirklich gut fiirs Herz”

REDEZEIT - der Telefonbesuchsdienst der Malteser

eit gut eineinhalb Jahren bie-
S ten die Malteser den kosten-

losen Telefonbesuchsdienst
REDEZEIT an, der es ermoglicht,
ohne aus dem Haus zu gehen, ei-
nen sozialen Kontakt zu pflegen.
Gerade jetzt in der dunklen Jah-
reszeit fithlen sich viele Menschen
allein. Regelméfiige Anrufe der
Ehrenamtlichen konnen dieses
Gefiihl auf Dauer lindern.
Die Telefonpaare werden von der
Diensteleiterin Christina Mei-
singer so gebildet, dass jeder am
Anderen Freude hat und sich gu-
te Gesprache entwickeln konnen.
Die Altersspannweite dabei ist
grofs: Die Begleiteten sind 58 bis
97 Jahre alt, die Ehrenamtlichen
zwischen 32 und 83 Jahre. An
diesen Zahlen wiirde man auch
sehen, dass es fiir das Ehrenamt
bei der REDEZEIT kein Mindest-
und kein Maximalalter gibt, sagt  Diensteleiterin Christina Meisinger freut sich iiber neue Ehrenamtliche genauso wie
Christina Meisinger: ,,Gerade hier  iiber Anrufe von Menschen, die gerne einen Telefonpartner im Rahmen der REDE-
konnen sich auch hochaltrige oder  ZEIT haben michten. Foto: Friedsam
mobilitatseingeschrankte Men-
schen ehrenamtlich engagieren.
Und wer selbst sieht, wie schon

es ist, Hilfe zu erhalten, tut sich , Auch mir tun die Gespriiche gut, denn

im Alter meist leichter, Hilfe an- auch in meinem Leben liuft nicht immer Ady i 1

zunehmen. alles rund. Auch ich habe mal Sorgen. Ich ,1’1 ein  1¢h bin so 8liicklich 15

Was die Ehrenamtlichen und die spreche das dann offen an und éffne mich kiin er Te{ef Onpartnerin, Wi,

Begleiteten {iber die REDEZEIT meiner Telefonpartnerin. So entsteht Ver- on n;\r/z' wirklich ijpey alles ye-

sagen, spricht fiir sich. trauen und ich bin immer dankbar fiir ihre nen m 't”j reden wie Freyy gy,

Kontakt guten Ratschlige und Lebensweisheiten.” wir l:nesZZZZj;r ur%d ]z(zls wenn
ontakt: -' Cwig kennen

Christina Meisinger , , wirden. Ganz scpg, ist das.,”

Telefon 0851/95666-56

E-Mail
Christina.Meisinger@malteser.org

] . Ich war anfangs wirklich skep-
~Am Ende emnes Telefonats tisch. Frau Meisinger hat mich
freue ich mich immer schon ermutigt, es einfach mal auszupro-
auf unseren niichsten Telefon- bieren, ob ich Freude an der Rede-
termin. Die Vorfy ””"de Wf das zeit habe. Und was fiir eine Freude
nette GESP”’IZICh bringt mich ich habe. Frau Meisinger hat uns
durch die dunklen Tage.” so gut zusammengesucht. Meine
Telefonpartnerin wohnt nahe am
Bayerischen Wald, in dem ich frii-
her so gerne wandern war. Durch
sie kann ich iiber schéne alte

~Unsere Gespriche dauern nicht lange.
Ich passe mich da meiner Telefonpart-

nerin an, wie lange sie heute Freude an
einem Telefonat hat. Aber selbst diese

kurzen Gespriche sind immer schon
und ich merke, dass ich ihr ihren Tag
verschont habe.”
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»Es hat anfangs etwas gedauert, bis sich meine Telefonpartne- Zeiten sprechen, in Erinnerungen
rin mir Gffnen konnte. Doch jetzt sind wir wie gute Bekannte, schwelgen und erfahre Neues, was
tauschen alte Geschichten aus, lesen uns gegenseitig vor, wenn sich halt jetzt so tut im und rund
wir etwas Interessantes oder Bewegendes gelesen haben, beten | um den Bayerischen Wald.”

zusammen, tauschen erprobte Rezepte aus und lachen viel. Es ist

Jedes Mal wirklich gut fiirs Herz. " , ,
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