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Einfache Zubereitung im Dampfgarer oder Backofen

Optimale Garzeiten zum Erhalt wichtiger Vitamine und Nahrstoffel
Flexible Tagesplanung, kein Einkauf, kein Kochen, kein Abspiilen
Keine Vertragsbindung — Sie bestellen dann, wenn Sie Bedarf haben
Lieferung in der ganzen Ditzese Passau

Gefiillter Kalbsbraten = Paniertes Gemiiseschnitzel
mit Schweinehackfleisch- dazu fruchtige Tomatensofse,

Steinpilz-Ragout filllung in Rahmsofle, mit Gewtirz-Couscous, fein
mit Gemiisemaultaschen, Rosenkohl, Schlingli-  abgeschmeckt mit Koriander,
2 Frikadellen verfeinert mit Sahne und Nudeln Ingwer und Knoblauch
in herzhafter SofSe, Lauchzwiebeln
Apfelrotkohl, Kartoffel-
puree

Panierter Seelachs
in Filetform, mit Kohlrabi,
Blumenkohl, Sellerie, Porree,
Erbsen, Karottenstreifen,
Broccoli-Bandnudeln Béchamelkartoffeln
in Pilz-Sahnesofse

Kaiserschmarrn

wochenka vtow mit fruchtigen,

gewlirfelten Birnen

file A7

Einen guten Appetit wiinscht Thnen Susanne Hofler! cngebetpiliisii it e RRERE e

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Ma Iteser

Vilshofener Strafse 50 | 94034 Passau | Telefon: 0851 95666-14
E-Mail: menueservice.passau@malteser.org ...weil Nihe zihlt.
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Immer die richtige Hilfe zur Hand !

- mit dem Hausnotruf der Malteser
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Auch im Alter ist es wichtig, solange wie moglich ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier
Wainden fithren zu konnen. Deshalb bieten wir mit dem Hausnotruf der Malteser Sicherheit und
tiir Sie und Thre Angehorigen an 365 Tagen im Jahr, rund um die Uhr.

Sie erhalten von uns einen mobilen Funksender den Sie als Armband oder Halskette tragen kon-
nen. Sollten Sie in eine Situation geraten, in der Sie Hilfe bendtigen, geniigt ein Knopfdruck
und Sie werden zu jeder Zeit mit der 24 Stunden besetzen Hausnotrufzentrale verbunden. Diese
schickt dann Angehorige, den Sozialen Hintergrunddienst der Malteser oder eben genau die Hil-
fe, die Ihre Situation erfordert.

Sie haben keine Angehorigen in der Nahe oder wollen
rundum bestmoglich abgesichert sein?

Das ist kein Problem, denn der Hintergrunddienst der
Malteser erganzt den Hausnotruf, ohne auf Angehorige
angewiesen zu sein. Unser medizinisch geschultes Perso-
nal kommt zum Einsatz, sobald es von der Notrufzentrale
informiert wird und leistet die Hilfe, die Ihre Situation er- J g
fordert. o

Interesse geweckt? Rufen Sie an, wir beraten Sie individuell.

Birbel Sigl
Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH
Vilshofener Strafie 50 | 94034 Passau | Telefon: 0851 95666-14

E-Mail: hausnotruf.passau@malteser.org

Malteser

... weil Nihe zdihlt.



