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VORWORT

Liebe Genieflerinnen und Geniefser,

bereits zum 5x in Folge konnen wir Ihnen ab-
wechslungsreiche, schmackhafte und saisonale
Meniis in unserer BIOPAP®-Verpackung an-
bieten. Wir sind stolz drauf, einen wertvollen
Beitrag fiir ganzheitliche Wege in eine saubere
Zukunft zu leisten.

Wir bieten Ihnen ausgewdhlte tiefkiihlfrische
Meniis in der umweltfreundlichen Verpackung
fiir jedermann.

Die Entsorgung der BIOPAP®-Verpackung
ist denkbar einfach, denn sie ist kompostierbar
und somit in 90 Tagen abbaubar. Die Entsor-
qung ist iiber den Bioabfall moglich, wenn die
regionale Abfallsatzung dies zuldsst.

Uberzeugen Sie sich selbst von unseren lecke-
ren Menii’'s und lassen Sie es sich schmecken!

Thr Malteser-Meniiservice

Yefles =

seit 1960

Die Menii-Manufaktur
Hofmann®

Susanne Hofler
Leitung Meniiservice
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Stellen Sie Ihren Wunschkarton
individuell zusammen

Sie konnen jedes dieser Mentis einzeln bestellen.
Wahlen Sie nach Belieben den Inhalt Ihres eigenen Wunschkartons und
stellen Sie 7 Meniis in Threm Karton individuell zusammen.

Best.-Nr. 46905

SiiSkartoffel-Gnocci mit Erbsenpesto
Siifskartoffel-Gnocchi in unserem hausge-
machten Erbsenpesto mit einer Gemiisemi- '
schung aus Edamame, Konigserbsenschoten, w118
gelben Paprikawiirfeln und getrockneten 510 M1: /

Tomaten, verfeinert mit gerdsteten Kiirbis- 7-9 Min.

kernen und Kiirbiskernol
@
Best.-Nr. 46906

Pasta mit Kiirbisfiillung 45 Min.
Vegetarische Teigtaschen mit Kiirbis-Ricotta-
- fiillung in einer SiifSkartoffel-Kiirbissofie mit
Kokosmilch, garniert mit buntem Gemiise 8-10 Min. /

Best.-Nr. 46901
Griinkohl-Kichererbsen Pasta
Orecciette-Nudeln mit Rahmgriinkohl gar- .
niert mit Kiirbiswiirfeln, Kichererbsen und f5 1|8
gerosteten Kiirbiskernen, abgeschmeckt mit ¢ 77,/
—— Kiirbiskernol. 8-10 Min.
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Best.-Nr. 46072
Penne mit Rahmwirsing
Penne-Nudeln in einer fein abgeschmeckten .
Rahmwirsingsof8e, verfeinert mit Speckwiir- || §§ ||
feln und getrockneten 8-10 Min/
Tomatenwtiirfeln. 7-9 Min.
Best.-Nr. 48073 0000
Griinkohl “Norddeutsche Art”
Unser Griinkohl mit Speck, dazu eine gerau- = M‘“c')
cherte, gekochte Bauernwurst und Kassler m S
Nacken mit hausgemachten Bratkartoffeln 9-11 Miny
und Zwiebeln. 8-10 Min.
Best.-Nr. 48518
Hihnchenbrust im Backteig 45 Min.
Zarte Hahnchenbrust im Backteig in unserer m 3
hausgemachten, wiirzigen Sojasofie mit aus- =
gewidhltem Gemiise, dazu Basmati-Reis. 98 11101\13[1;‘1/
Best.-Nr. 48104
Rindergeschnetzeltes ,,Spicy Asia”
Unser hausgemachtes Rindergeschnetzeltes ) Mmc‘)
in einer feurigen Chili-Tomatensofe mit f5 1|8
Sesam, Karotten, Broccoli, Pak Choi und 9-11 Min/
Cherrytomaten, dazu lockerer Basmati-Reis ~ 8-10Min.
Best.-Nr. 48708

Schellfisch “Mango-Chili”
Feines Schellfischfilet mit scharfem Mango-

m.

Chutney, verfeinert mit Chili und Ingwer,
dazu Broccoli und Basmati-Reis
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Best.-Nr. 48514
Hahnchen “Teriyaki Art”

Zarte Hahnchenbrustfiletstreifen in einer
fein abgeschmeckten Sojasofle mit Broccoli,
Gemiisepaprika, griinen Bohnen, Lauch-
zwiebeln, Cherrytomaten und Sesam, dazu
lockerer Basmati-Reis

Best.-Nr. 48967

planted.kebab “Thai Style”
Veganer Kebab-Genuss auf Basis von Erb-
senprotein, in unserer pikanten Massaman- i Mmc‘)
Currysofe mit Kartoffelstiicken, Blattspinat, f5 1|8
roten Zwiebeln und Lauchzwiebeln, garniert o 11y,
mit Mandelstiften, dazu lockerer Basmati- 8- 10 Min.
Reis

Best.-Nr. 48969
planted.kebab “Chili Style”
Veganer Kebab-Genuss auf Basis von Erb- 20 M‘“c')
senprotein, in unserer scharf-wiirzigen Chi- f5 ] 8]
lisofSe mit Edamame, Karotten und Porree, 10- 12 Min/
dazu lockerer Basmati-Reis 9-11 Min.
Best.-Nr. 48926
Gelbes Curry ,Vegan Chicken Style” 45 Min.

Veganes Filet aus Weizenprotein in einem
milden Curry aus Broccoli, Maispiiree und
gelber Currypaste, dazu Basmati-Reis

Best.-Nr. 48992

Tindle-Schnitzel ,Chicken Style”

2 vegane Schnitzel paniert auf Basis von
Soja- und Weizeneiweif, dazu krosse Pom-
mes frites und Ketchup (separat beigelegt).

O 0000

(o__0000)

45 Min.
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Best.-Nr. 48710
Schellfisch in Senfsofle

sen sind gesondert

Zartes Schellfischfilet in einer mit Weifiwein 1ifsspet
abgeschmeckten Senf-Sahnesof3e, verfeinert > ﬁeﬁ 7 Essen zZu bestellen.
mit Tomatenwiirfeln und Krautern, dazu 50 Min. zu
mildes Sauerkraut mit Apfelwiirfeln und
Dauphile-Kartoffeln
Best.-Nr. 48224 Best.-Nr. 46903 @ =
Schweineschnitzel ,, Allgduer Art” 2 Topfenpalatschinken 45 Min,
Unsere Schweineschnitzel in herzhafter ' Kostliche Topfenpalatschinken mit einer e
Rahmbratensofle, dazu Kasespitzle, garniert ~ *>M™ Rosinen-Quarkfiillung und unserer hausge- 2
mit einer Bergkdse-Mischung machten Vanillesof3e 6587 1\1\’5[1;/
Best.-Nr. 48227 S
Bergsteigertopf Best.-Nr. 48905
Hausgemachtes Rinder- und Schweine- 45 Min. Kaiserschmarrn 45 Min.
gulasch mit ausgelassenem Speck, in einer w1 Hausgemachter Kaiserschmarrn, bestreut W
wiirzigen BratensofSe mit Blattspinat und = mit Zimt und Zucker, passend dazu stifies E
Karott%nwﬁrfeln, dazu gebraterll)e Schupf- 9-11Min/ Apfelkompott F 7-9Min/
nudeln. 8 - 10 Min. 6 - 8 Min.
Best.-Nr. 48074 S—
Filetteller Best.-Nr. 48903
Saftiges Hahnchenbrustfilet mit zartem 50 Min. Feiner Apfelstrudel 45 Min.
Schweinemedaillon in einer herzhaften Tl Apfelstrudel gefiillt mit siilen Apfelstiicken e
RahmbratensofSe mit Tomatenwiirfeln, gar- S und Rosinen, mit unserer hausgemachten S
niert mit Krauterchampignons, dazu Kase- 10~ 12 Vin-/ Vanillesofe. i 7-9 Min./
spéitzle - in.. 6 - 8 Min.
Nur von

1.11.23 - 5.1.24
Best.-Nr. 48016 pestellbar
Vegetarische Nudeln 50 Min.
Klassische Bandnudeln in einer wiirzigen e
Soja-Sahnesofse mit Champignons, Shiitake- =

pilzen, Broccoli und Cashewkernen. 98'




Bestellbar von
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01.11.2023 - 05.01.2024 ...weil Niihe zihlt.

Je Menii 9,90 €

oder wihlen Sie einen unserer

Themenkartons

Best.-Nr. 48721
Lachs mit Kartoffelkruste Best.-Nr. 41625

Feines Wildlachsfilet mit einer Kruste aus Vegetarisch geniefen

geriebenen Kartoffeln, Sauerrahm, Lauch- 45 Min.
zwiebeln und Meerrettich, in unserer Weif3- S S
weinsofle, dazu Gemiisereis H §5 18]
45Min.  10-12 Min. / 45Min.  8-10 Min./
9-11 Min. 7-9 Min.
Best.-Nr. 48519
Feine Hihnchenroulade
Kostliche Hihnchenroulade mit einer
. . 50 Min.
Spinatfiillung, dazu unser hausgemachtes 1 Herzhafter Nudelteller Kisespatzle ,Allgduer Art”
Gemuse—Kartoffelgratm Nudelkreation aus Késespatzle, Gemiise- mit Rostzwiebeln.
maultaschen und Bandnudeln mit Pilz-
Rahmsofse.
Best.-Nr. 48228 SSS s 5 S
Schweineschnitzel mit Rahmpilzen = S
Schweineschnitzel mit einer Auflage aus 45Min.  7-9 Min// 45Min.  7-9 Min/
. . . 6- 8 Min. 6- 8 Min.
Pilzen in Tomatensugo und feiner Sahne- 50 Min.
sofse, garniert mit gehobelten Mandeln, dazu
Kartoffel-Rosti
Best.-Nr. 48121 HOFMANNS Veggie-Hacksteaks |Palak Paneer
Boeuf 4 1a Bourguignon 2 vegetarische Hacksteaks mit fruchtigem | Indische Kiiche: Klassischer Frischkase
Zartes, in Rotwein geschmortes Rindfleisch, 45 Minc.) Tomatenragout und Karoffel-Wedges. indischer Art in wiirzigem Spinat mit Reis.
klassisch mit Champignons, Karotten, haus- 5 )18 &’ rals g’ Tl
gerduchertem Speck und Zwiebeln, dazu 9-11 Min,/ = =
h hter Kartoffelst ¢ 8 - 10 Mi ’ 45Min.  8-10Min./ 45Min.  8-10Min./
unserer hausgemachter Kartoffelstampf. in. 70 Min. 70 Min.
Best.-Nr. 48550
HOFMANNS Entenkeule -
Zarte Entenkeule mit hausgemachter Bratap- - Gransole Limone + Basilico Feine Rahmpilze
felsoffe, dazu unser aromatischer Apfelrot- f5 H Teigtaschen mit Zitronen-Basilikumfiil- Kostliche Waldpilze in hausgemachter
kohl und KartoffelkloSe mit feinen Hafer- 12 - 14 Min/ lung, in Weilwein-MascarponesofSe, mit Rahmsofle, dazu Serviettenknodel.
flocken. 11 - 13 Min. Kichererbsen, Erbsen, Oliven und Tomaten.
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Best.-Nr. 41626
Vegan geniefien

[Jooo

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

Rucola-Spinat-Spaghetti
In mediterranen Pesto aus Rucola und
Spinat, dazu Grillgemiise.

o __oooo

45 Min.

HOFMANNS Crispy
Kichererbsen-Mais-Patties, auf Mangold-
gemiise, dazu veganer Karoffelstampf mit

Kokosmilch
[o__oooc0) o
i
b S Ba 45Min.  9-11 Min/

8-10 Min.

Spinat-Kichererbsen-Curry
Mit Kartoffelwiirfeln, Erbsen, Lauchzwie-
beln und lockerem Basmati-Reis

EalE

45Min.  9-11 Min./
8 -10 Min.

[Jooo

Rote Linsen-Curry
Mit Paprikawiirfeln, Mungobohnenkeim-
lingen, Auberginen, Lauchzwiebeln dazu
Basmati-Reis

(0 ©000"

9

45Min.  9-11Min./
8 - 10 Min.

o
o

o

Asia-Erdnuss-Nudeln
Mit Kartoffelwiirfeln, Erbsen, Lauchzwie-
beln und lockerem Basmati-Reis

O 0000

45 Min.

Bratreis Bowl

Mit kleinen Friihlingsréllchen auf Gemii-
se-Bratreis, Pak Choi, Gemiisepaprika, und
Lauchzwiebeln in Teriyaki-Sof3e

Malteser
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Best.-Nr. 41624
High Protein

[Jooo

55 Min. —/=

Bandnudeln mit Wildlachs
Zarte Wildlachsfilets auf Bandnudeln, mit
Broccoli in feiner Zitronen-Sahne-Weif3-

weinsofle

45Min.  8-10Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Teriyaki-Rind
mit Pak Choi, Mungobohnenkeimlingen
und Gemiisepaprika, dazu Basmati-Reis

"

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Rindsgulasch

mit Zwiebeln und feinen Nockerln

[Jooo

45 Min. —/-

Schlemmerfilet alla Napoli

mit Gouda-Kése tiberbackenes Alaska-See-
lachsfilet, dazu Gemiise-SahnesofSe und
Dillkartoffeln

EalE

45Min. 10 -12 Min./
9 -11 Min.

[Jooo

Hihnchen ,, Swiss Style”
in Pfeffer-Kasesof$e, mit Broccoliroschen
und Kartoffelpiiree

9

45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

[Jooo

Feuertopf ,Ungarische Art”
Scharfer Eintopf aus Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, Mais, Zwiebeln und rauschigen
Speckwiirfeln, dazu eine wiirzige Caba-
nossi-Wurst
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Best.-Nr. 41614
Schnitzel-Klassiker

[Jooo

45 Min. —/-

Bergbauern-Schnitzel
Schweineschnitzel in Champignon-Sahne-
sofse mit Blattspinat, dazu Speck-Kartoffel-
knodel

[o__oooo]

7

45 Min. _/-

[Jooo

Schnitzel a la carbonara
Schweineschnitzel mit knuspriger Kéase-
Krauter-Panade, dazu Spinat-Spaghetti in
Késesofie

i

45 Min. —/-

[ooo

Jagerschnitzel

Paniertes Schweineschnitzel in herzhafter
Rahmsofse mit Champignons, dazu krosse
Pommes frites

EalE

45 Min. —/-

[Jooo

Kise-Schinken-Schnitzel
Schweineschnitzel tiberbacken mit ge-
kochtem Schinken und Gouda-Kase, in
Rahmsofie, dazu krosse Rosti-Ecken

45 Min. _/=

[Jooo

Zwiebelschnitzel
Schweineschnitzel in herzhafter Zwiebel-
Sahnesof3e, dazu Dauphine-Kartoffeln

45 Min. —/-

[Jooo

Zartes Kalbsschnitzel paniert
Kalbsschnitzel, garniert mit Mandelsplit-
tern, in Rahmsofe, dazu Broccolirdschen,
pariser Karotten und knusprige Rosti-
Ecken

@ Malteser
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Best.-Nr. 41623
Menii-Klassiker

000

G5 [

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

‘:;.-._.__:\I

- 1

Pfeffergulasch
Zartes Rindfleisch in pikanter Sof3e mit
Zwiebeln und Paprika, dazu Lockennu-

deln
¢

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

000

Maccaroni a la bolognese
In Tomaten-Hackfleischsof3e (Rind), abge-
schmeckt mit Rotwein und Pecorino-Kése

45Min.  10-12 Min./
9-11 Min.

[Jooo

Schweineschnitzel

,Mailinder Art”

Paniertes Schweineschnitzel in Tomaten-
Gemiisesofse, dazu Kréauter-Spaghetti mit
geriebenem Hartkéase

000

G5 [

45Min.  9-11Min./
8 - 10 Min.

Oma’s Fleischpflanzerl
Hacksteaks mit rauchigem Speck, in Bier-
Zwiebelsofle, dazu knackiges Gemiise und

Salzkartoffeln
[

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

000

Gelbes Curry , Butter Chicken”
Héahnchenbrustfleischstiicke in Sahne mit
knackigem Broccoli, Maispiiree und gelber
Currypaste, dazu Basmati-Reis

45Min.  9-11 Min./
8 -10 Min.

[Jooo

Rote-Linsen Curry

Linsen Curry mit Paprikawiirflen, Mungo-
bohnenkeimlinge, Auberginen und Lauch-
zwiebeln, dazu Basmati-Reis

13
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Best.-Nr. 46000
Schlemmer-Meniis

000

GI [

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

Spaghetti Bolognese
- der Klassiker unter den Pastagerichten
mit RinderhackfleischsofSe

EalE

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Deftiger Schweinebraten
In einer dunklen Bratensofe mit Kiimmel
garniert, dazu Sauerkraut mit Speck und

Semmelknodel

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[ooo

Kisespitzle , Allgdauer Art”
Mit Rostzwiebeln

S
58
45 Min. .

Fischstibchen

Mit Gemiiseplatte aus Broccoli, Blumen-
kohl, Mohrchen, dazu Sauce 4 la Hollan-
daise und Salzkartoffeln

45 Min. _/=

[Jooo

Currywurst ,,Double + Red”
2 geschnittene Currywiirste in einer wiir-
zigen Tomatensof3e, verfeinert mit Madras-

Curry, dazu Pommes

45Min.  9-11 Min./
8-10 Min.

[Jooo

Hihnchentaler , 4-Pfeffer”

Zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in einer
RahmsofSe, verfeinert mit 4 verschiedenen
Pfeffersorten, dazu Steinpilzrisotto

Maltﬂesgr
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Best.-Nr. 46001
,,Ofter mal was anderes”

000

o 0000
=)

= i
/-_(' * ":" 45Mm 8- 10M1n/

7 -9 Min.

Curryhuhn
In milder Currysof3e mit siiler Ananas,
Erbsen, Karotten und Champignons, mit
lockerem Langkorn-Reis

s

45Min.  8-10 Min./
7 -9 Min.

[Jooo

Bami Goreng

Mit feinen Asia-Nudeln, dazu Huhn-
fleischstreifen, rote Zwiebeln, Weifskohl,
Karotten, Mungobohnenkeimlinge und

Ingwer

’- 45 Min. —/-

[Jooo

-

B>

Fish + Chips

Aus knusprig-panierten Alaska-Seelachs-
filetstiicken mit wiirziger Kréduter-Remou-
lade und dicken Pommes

000

G5 [

Mg 3 A 45Min.  9-11 Min,/
.t 8-10 Min.

Siifkartoffel-Curry
Mit roten Paprika-Streifen, Erbsen, Auber-
ginen und Lauchzwiebeln, dazu lockerer

Basmati-Reis

s 45Min.  8-10 Min./
e LD 7-9 Min.

fooo

Broccoli-Nudelauflauf
Penne-Nudeln mit Broccoli und gekochtem
Schinken, tiberbacken mit Gouda-Kése

o) [

45Min.  9-11 Min./
8- 10 Min.

[Jooo

Hihnchenpfanne ,siif8-sauer”
Zarte Hahnchenbrustfiletstiicke in einer
stifle-Sauren Gemiisesof$e mit Ananas,
dazu kostliche Asianudeln

15
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Essen ist ein Bediirfnis
- GeniefSen eine Kunst!

Das Meniiservice-Team freut sich
auf Ihre Bestellung!

! e




