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* fiir ganzheitliche Wege in eine saubere Zukunft

* Entsorgung ist iiber den Bioabfall m&glich, wenn die regionale Abfallsatzung dies zulasst.
* einfache Zubereitung im Heiffluftgerdt oder in der Mikrowelle

e optimale Garzeiten zum Erhalt wichtiger Vitamine und Nahrstoffe

e flexible Tagesplanung, kein Einkauf, kein Kochen, kein Abspiilen

¢ Lieferung bis zu Ihnen nach Hause

te Vanillesof3e.

Gegrilltes Alaska-
Seelachsfilet
Alaska-Seelachsfilet mit
Krautern verfeinert, auf
Rahmspinat mit Tomaten-
wiirfeln, dazu gebackene

Hihnchengeschnetzeltes
»Gyros Art«
Wiirzig-scharf marinierte
Hahnchenbruststreifen in

wochenwRa vtow

55 EUYo Lasagne Bolognese ]oghlgt-Kr lC’('_?laUChSOﬁe, Kartoffeln, fein abge-
v Klassische Lasagne mit wiir- ~ Mit Gyros-Gewiirz ty- e -
f ’ zigem Rind- und Schweine- pisch abgeschmeckt, rote schmeckt mit Rosmarin

hackfleisch, tiberbacken mit Zwiebeln, dazu lockerer
Kise Basmati-Reis

Einen guten Appetit wiinscht Thnen Susanne Héfler! AU OE RIS (92 iels b o1 2L
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| Sicherheit in den eigenen vier Wanden

- all das gewdhrleistet der Hausnotruf der Malteser

@ Malteser

ol Witfe zihft. .

Auch im Alter ist es wichtig, solange wie moglich ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier
Wainden fiithren zu konnen. Deshalb bieten wir mit dem Hausnotruf der Malteser Sicherheit und
tiir Sie und Thre Angehorigen an 365 Tagen im Jahr, rund um die Uhr.

Damit Sie jederzeit die richtige Hilfe zur Hand haben, erhalten Sie
von uns einen Funksender den Sie als Armband oder Halskette tragen
konnen. Sollten Sie in eine Situation geraten, in der Sie Hilfe benoti-
gen, geniigt ein Knopfdruck und Sie werden zu jeder Zeit mit der 24
Stunden besetzten Hausnotrufzentrale verbunden. Diese schickt dann
Angehorige, den Sozialen Hintergrunddienst der Malteser oder eben
genau die Hilfe, die Ihre Situation erfordert.

Eine Erweiterung des Hausnotrufsystems ist durch einen
Bewegungsmelder moglich. Dieser ist ebenso verbunden mit der
Hausnotrufzentrale und 16st bei Unregelmafiigkeiten Ihrer Aktivitat
direkt einen Alarm aus. Immer dann, wenn der Melder eine Bewe-
gung registriert, wird die , Alles-Ok-Taste” Ihres Hausnotrufgerates
iiber den Bewegungsmelder automatisiert zuriickgesetzt.

Interesse geweckt? Rufen Sie an, wir beraten Sie individuell.

Birbel Sigl
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