e FEinfache Zubereitung im Dampfgarer oder Backofen

¢ Optimale Garzeiten zum Erhalt wichtiger Vitamine und Nahrstoffel
e Flexible Tagesplanung, kein Einkauf, kein Kochen, kein Abspiilen

e Keine Vertragsbindung — Sie bestellen dann, wenn Sie Bedarf haben
e Lieferung in der ganzen Diozese Passau

Gulasch vom Schwein

Milchreis
mit Sauerkirschen
Hihnchenbrustfilet
»natur«
Zwiebelfleisch in wiirziger Sofe,
geschnetzeltes Rind- Apfelrotkohl, Kartoffel-
fleisch mit geschmorten piiree

Zwiebeln in Sofle,
griine Bohnen, Spatzle.

Schlemmerfiletschnitte
»a la bordelaise«
Alaska-Seelachsfilet mit

Nudeln mit .
Hackfleischsofle Krauterau:flage,
pikant gewiirztes Rind- Karottengemdiise, Salz-
und Kalbfleisch, kartoffeln
Kartoffelkiichle geriebener Kase

mit Champignonsofie

fl:LY 50, EWYo

Einen guten Appetit wiinscht Thnen Constanze Matzner! bt G ST il Pl b 2

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Ma Iteser

Bahnhofstr. 39 | 84503 Altotting | Telefon: 08671 9262372
E-Mail: menueservice.altoetting@malteser.org ...weil Nihe zihlt.

in Bratensofse, Gemiisereis
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Wir bieten Sicherheit

mit dem Hausnotruf der Malteser

Sicherheit fiir Sie und Thre Familie - Auch im Alter ist es wichtig, solange wie moglich ein
selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden fiithren zu konnen. Doch was ist, wenn Sie
plotzlich Hilfe bendtigen oder eine Notsituation eintritt? Mit dem Hausnotruf der Malteser kon-

nen Sie sicher und eigenstandig Zuhause wohnen.

Ob mit einem normalen Telefonanschluss oder iiber Mobilfunk:
Jede Wohnung kann mit dem Hausnotruf der Malteser ausgestat-
tet werden. Sie erhalten von uns einen Funksender, den Sie entwe-
der als Halsband oder als Armband tragen kénnen. Somit haben
Sie, immer die richtige Hilfe zur Hand. Uber das Hausnotrufgerit
baut sich zu jeder Uhrzeit eine Sprechverbindung in die 24 Stun-
den besetzte Hausnotrufzentrale auf. Diese schicken genau die
Hilfe die Ihre Situation erfordert.

Interesse geweckt? Rufen Sie uns an, gerne beraten wir Sie individuell.

Rita Bruckhuber

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH Ma Iteser
Bahnhofstr. 39 | 84503 Altotting | Telefon: 08671 9242064 e .
E-Mail: hausnotruf.altoetting@malteser.org ...weil Nihe zihlt.



